We zien jou en je baby gradg

binnenkort bij Kanteel. Tijdens Een "mm

het in‘to\kegesprek zullen we

informatie uitwisselen. Je kunt

,‘. ‘_ ons vertellen over hoe het gaat NEIkam

met slapen, drinken en spelen. We
stellen dan samen met jou als

ouder een schema op, zodat je vaar je

bo\bg stap voor stap kan wennen.

Bij vragen kun je altijd bij de bw
mentor van je baby terecht. 0ok u

het consultatiebureau kan je

Genieten van nieuwe ervaringen

helpen bij vragen over eten of
slapen van je kind




De eerste o(o\g is vaak s[oomneno(, zowel voor je babj dls voor jou dls ouder. Het is een nieuwe wereld voor je

kleintje. Laten we eerlijk zijn: het kinderdagverblijf verschilt van thuis. Dat is vanzelfsprekend, Je baby gaat veel nieuwe indrukken opdoen.
want wij zijn niet de ouders én we bieden groepsopvang. Hieraan wennen vraagt tijd. Tijdens het rusten worden deze allemaal
Hoe beter je bo\bg voorbereid is, hoe prettiger die overgang zal zijn. verwerkt. Het kan zijn dat je baby meer of

Dit zorgt voor een gevoel van rust en vertrouwen
voor jullie beiden.

Op het kinderdagverblijf drinkt je baby uit een
fles. Het kan even wennen zijn als je baby
borstvoeding krijgt. Om de overgang
makkelijker te maken, kun je thuis alvast
oefenen met het drinken uit een fles.

Je zou vanaf ongeveer 6 weken kunnen
beginnen met oefenen door je baby dagelijks
één voeding uit een fles te geven. Zelfs als je
baby al goed uit de fles drinkt, is het fijn om dit
regelmatig te blijven oefenen.

Laat ook regelmatig een ander je baby de fles
geven. Zo went je baby hier al aan en is het
minder vreemd als de pedagogisch professional
dit doet op het kinderdagverblijf.

We doen ons best voor een voedingsschema
dat aansluit op waar je baby aan gewend is. Net
zoals thuis. We stemmen dit binnen de
groepsmogelijkheden zo goed als mogelijk af op
het ritme dat je baby al heeft.
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minder slaapt dan je gewend bent. We vinden
het belangrijk dat je baby kan uitrusten en
zullen je baby in principe niet wakker maken.

Op het kinderdagverblijf slaapt je baby in een
eigen bed. Thuis kun je je baby stap voor stap
helpen wennen aan alleen slapen en wakker in
een bed gelegd worden. Voor baby's die dit nog
niet kennen, kan het namelijk lastiger zijn om
op het kinderdagverblijf in slaap te vallen.
Alvast oefenen maakt dus een groot verschil.

Een ritueel geeft voorspelbaarheid, dat vinden
baby’s fijn. Er zijn tal van materialen en
manieren die thuis kunnen helpen om je kind in
slaap te brengen: draagdoeken, wiegen in de
armen, inbakeren en White Noise. Deze zijn
niet altijd geschikt voor het kinderdagverblijf. In
een groepsomgeving, waar we voor meerdere
kinderen zorgen, zijn de omstandigheden
namelijk anders dan thuis.

Heb je speciale verzoeken over de slaapduur of
-frequentie van je baby? Wij houden altijd het
welzijn van je baby voor ogen en kijken of dit
binnen de groepsdynamiek haalbaar is.
Bijzondere slaapverzoeken kunnen we alleen
accepteren als er een (medische) reden voor is.



